
« Ici, je prends   
soin de moi »

*�Ces ateliers sont également disponibles en visio, rapprochez-vous de la coordinatrice  
pour plus d’informations.

Scannez pour accéder 
aux planningsAvec le soutien financier de

Ouvert aux personnes touchées par un cancer et à leurs proches, 
l’ERC Arrageois de Santélys propose un accompagnement adapté 
pour améliorer la qualité de vie au quotidien.

Activités Physiques Adaptées

Diététique

Soutien psychologique

Socio-esthétique

Sophrologie*

et d’autres ateliers bien-être

Contactez la coordinatrice : 
erc.arrageois@santelys.fr
06 12 70 79 70
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Un accompagnement gratuit et personnalisé 
pour mieux vivre avec le cancer

Des activités et ateliers pour vous accompagner

4 lieux d’accueil  
Gauchin-Verloingt • Mondicourt 
Écoust-Saint-Mein • Baralle
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