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Planning

Aout 2026
ERC Arrageois

Inscription OBLIGATOIRE :
erc.arrageois@santelys.fr

ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE

Vendredi 14 aolt - 14h45 a 15h45
Certificat médical obligatoire
Bouger ensemble, pour renforcer

son corps et son énergie
Avec Florian

DIETETIQUE

Mercredi 19 aoiit - 14h a 16h
Bien dans son assiette, allier plaisir

et santé
Avec Apolline

SUIVI PSYCHOLOGIQUE

Sur rendez-vous

Séance individuelle
*Séances limitées
Avec Virginie

HYPNO RELAXATION

Vendredi 7 aoit -14h a 16h
Un temps collectif, pour retrouver

calme et ressources intérieures
Avec Héléne

SOCIO-ESTHETIQUE

Mardi 18 aoiit - 10h a 12h
Création produits et soin pour les
pieds

Avec Mélanie

SOPHROLOGIE

Congés d'été
Sophrologie en collectif, pour cultiver

sérénité, partage et autonomie
Avec Emmanuelle

SOPHROLOGIE

Mardi 25 aoiit - 10h a 11h30

Prendre soin de soi : Respirer, relacher,
se reconnecter a soi.

Avec Linda

r

EN VISIOCONFERENCE

STIMULATION COGNITIVE

Mardi 4 aoGt - 10h a 11h
Pour stimuler sa mémoire
et sa concentration

Avec Marion

Un lien de connexion vous sera
communiqué apres inscription

TERNOISCOM
— TERRE D'AVENIR —

|

LA LIGUE

CONTRE

LECANCER
~CLar

PRS00

CPTS

Avec le soutien financier de

Région
Hauts-de-France

~

ESMOQ/ Ressources

Cancers

— EaSantélys —



