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Les mercredis 5, 12, 19 et 26 Jeudi 27 aolt - 9h30 a 10h30

aolt - 9h a 10h Sophrologie en collectif, pour cultiver ;gﬁﬁ‘éﬁ é
Certificat médical obligatoire sérénité, partage et autonomie e
Bouger ensemble, pour renforcer Avec Linda

son corps et son énergie
Avec Quentin

cota\)

SOPHROLOGIE SUd'AftOi\S/

e

Mardi 25 aoiit - 10h a 11h30

Prendre soin de soi : Respirer, relacher,
se reconnecter a soi.

Avec Linda
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SUD-ARTOIS

V4

EN VISIOCONFERENCE

SOCIO-ESTHETIQUE

Jeudi 27 aolt - 11h a 12h30 Lundi 24 ao(it - 10h a 12h
les sucres mieux les connaitre pour Soin du visage

manger mieux Avec Coralie
Avec Linda

Avec le soutien financier de

aArc

@ D Agence Régionale de Santé

Inscription OBLIGATOIRE :
erc.arrageois@santelys.fr

Région

STIMULATION COGNITIVE Hauts-de-France

Mardi 4 aolit - 10h a 11h
Pour stimuler sa mémoire
et sa concentration

Avec Marion

Un lien de connexion vous sera E R
communiqué apres inscription C/

SUIVI PSYCHOLOGIQUE

Sur rendez-vous QS tél
Séance individuelle — antelys —

*Séances limitées
Avec Audrey




