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EMPLOI ET CANCER

) Temps d’échange autour du travail pendant et
aprés la maladie, animé sous forme de jeu de société
Mardi 21 juillet 2026 de 10h30 a 11h30

b ) Avec Lesley et Antoine
T ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
Certificat médical obligatoire

o . Bouger ensemble, pour renforcer son corps et son énergie SOCIO-ESTHETIQUE NOUVEAU - ACTIVITES EN ,%D'
) Les jeudis 2, 9, 16, 23 et 30 juillet 2026 de 14h30 2 15h30 Soin du visage VISIOCONFERENCE =/
e Vendredi 10 juillet 2026 de 14h a 16h

Avec Alicia Avec Mélanie ’

DIETETIQUE SOPHROLOGIE Avec Linda

Bien dans son assiette, allier plaisir et santé Sophrologie en collectif, pour cultiver sérénité, partage

Pas d’atelier - exceptionnellement et autonomie
Mardi 7 juillet 2026 - de 14h a15h30

Avec Emmanuelle

Inscription OBLIGATOIRE Avec Apolline

auprés de SANDRA
erc.arrageois@santelys.fr

Avec Marion

SUIVI PSYCHOLOGIQUE ART THERAPIE

Un temps collectif, pour retrouver calme et
ressources intérieures
Vendredi 3 juillet 2026 de 14h a 16h

Avec Virginie Avec Héléene

Séance individuelle sur rendez-vous
*Séances limitées

Avec le soutien financier de
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