oust-St-Mein

Escoust-Saint-Mein
Ervillers

Bucquoy Vaulx-Vraucourt
B Achiet-le-Grand

Bapaume Communauté Havrincourt Avec Quentin

de Communes
du Sud D'artois o
DIETETIQUE

Avec Linda

Inscription OBLIGATOIRE
aupres de SANDRA

erc.arrageois@santelys.fr

*Séances limitées

En présentiel ou en visioconférence VISIO

ﬁ'groupe de parole, café rencontre,
gie... a la Ligue Contre le Cancer 62

LE CANCER

PRS- DE-CALAIS

Scarpe Sensée Services - Place du Gen

a-les ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
Certificat médical obligatoire

Bouger ensemble - Pour renforcer son corps et son énergie
Les mercredis 1, 8, 15, 22 et 30 juillet 2026 de 9h a 10h

A table pour la santé IUne assiette saine sans prise de téte

Mardi 7 juillet 2026 de 11h 4 12h30

SUIVI PSYCHOLOGIQUE

Séance individuelle sur rendez-vous

Avec Audrey - sur Baralle - présentiel ou en

aucu gl o 720)

Sud Arton

UD-ARTOIS

UTE DE COMMUNES

SOPHROLOGIE N\ ‘
Mardi 7 juillet 2026 de 9h30 3 10h30 : :

Avec Linda

SOCIO-ESTHETIQUE

Rituel solaire beauté détente : comment se protéger du
soleil ?

Mardi 28 juillet 2026 de 10h a 12h

Avec Lydie ’ —

NOUVEAU - ACTIVITES EN -
VISIOCONFERENCE

SOPHROLOGIE

Sophrologie & cancer : retrouver un espace de calme
Avec Linda

STIMULATION COGNITIVE

Pour stimuler sa mémoire et sa concentration

Avec Marion

Un lien de connexion vous sera communiqué aprés inscription [®

Avec le soutien financier de

aAre.

@D Agence Régionale de Santé

. Region — EaSantélys —

Hauts-de-France
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