anning des activites - J

Tireques

Aubigre-
errlirbois

I\ Certificat de non-contre-indication obligatoire

Avec Arthur

Bizrraillers
au-Elois

Mondicourt
Pas-=ni-frtods

SUIVI PSYCHOLOGIQUE

Séance individuelle sur rendez-vous
*Séances limitées

Avec Emilie

Inscription OBLIGATOIRE
aupres de SANDRA

erc.arrageois@santelys.fr

En présentiel ou en visioconférence

LA LIGUE
CONTRE
LECANCER
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ol Installer le calme et la détente

Bouger ensemble, pour renforcer son corps et son énergie®

Les mercredis 1, 8, 15, 22, et 29 de 10h30 a 11h30
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SOCIO-ESTHETIQUE

Soin du visage

Mardi 7 Juillet de 14h30 a 16h15
Avec Corinne

Vendredi 17 juillet de 15h a 16h
Avec Sixtine

NOUVEAU - ACTIVITES EN
VISIOCONFERENCE

SOPHROLOGIE

Sophrologie & cancer : retrouver un espace de calme
Avec Linda

STIMULATION COGNITIVE

Pour stimuler sa mémoire et sa concentration

Avec Marion

Un lien de connexion vous sera communiqué aprés inscription

Avec le soutien financier de

@D Agence Régionale de Santé U
Région

Hauts-de-France
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