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DIETETIQUE

Mardi 9 juin de 10h 4 12h

Avec Linda

SOCIO-ESTHETIQUE
Prévention solaire

Jeudi 11 juin de 10h a 11h45
Avec Corinne

Communauté de Communes
des Campagnes de roms
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Druisare

Ressources Cancers Arragems'
de Vie Sociale le Chatbot’Thé - 5, ru

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

Bouger ensemble, pour renforcer son corps et son énergie® i

Les mercredis 3, 10, 17 et 24 juin de 10h30 a 11h30

! Certificat de non-contre-indication obligatoire

Avec Arthur

SUIVI PSYCHOLOGIQUE |
Séance individuelle sur rendez-vous E

*Séances limitées

’éaussi groupe de parole, café rei :ontre,
d)phrologie... a la Ligue Contre le Cancer 62

Avec Emilie

SOPHROLOGIE

Installer le calme et la détente
Vendredi 5 juin de 15h a 16h

Avec Sixtine

Inscription OBLIGATOIRE
auprées de SANDRA

erc.arrageois@santelys.fr

En présentiel ou en visioconférence

Avec le soutien financier de

@D Agence Régionale de Santé U
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