Qu'est-ce que la maladie
rénale ?

Il s'agit d'un dysfonctionnement des reins. De
nombreuses maladies, comme le diabéte ou
I'nypertension, abiment les reins. Cela signifie
qu'ils perdent progressivement leurs fonctions
et sont de moins en moins efficaces dans
I'organisme.

Quels sont les symptomes

de cette maladie ?

La maladie rénale est une maladie silencieuse,
les symptdmes apparaissent seulement a un
stade trés avancé de la maladie.

lls peuvent

se manifester par

C une fatigue et/ou un affaiblissement

un essoufflement

des nausées, une perte d'appétit

—

des pieds ou des mains enflés

( une hypertension artérielle,

Des démangeaisons et/ou des crampes )

Vous devez signaler I'apparition
de ces symptomes a votre médecin.
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A quoi servent les reins ?

Les reins ont de multiples
fonctions:

Elimination de I'eau
et des toxines

Filtration du sang
et équilibre des sels minéraux

Régulation de la tension
artérielle

Sécrétion de I'erythropoiétine
(EPO) qui stimule la production
de globules rouges

Transformation de la vitamine D
qui renforce les os

Quelques conseils
pour prendre soin de vos reins

Avoir une alimentation
équilibrée
Limiter le sel et consommer
des protéines raisonnablement

Pratiquer une activité
physique réguliére

(marche, jardinage...)

S'hydrater
de maniére adaptée En mettant

' en place ces regles |

hygieno-diététiques,
vous prenez soin |

, de vos reins
au quotidien!

Surveiller votre poids
et votre tension

Arréter

de fumer r artérielle
"f' 3 réguliérement
B 8=
o

Bien suivre le traitement
qui vous est prescrit

Par exemple, les Anti-Inflammatoires Non Stéroidiens
sont contre-indiqués en cas de maladie rénale



