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Tircques ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
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erriiricis Bouger ensemble, pour renforcer son corps et son énergi

4,11,18 et 25 de 10h30 4 11h30 SOC|0—ESTHET|OUE

Savoir lire les étiquettes des cosmétiques
19 Mars de 10h a 11h45
Avec Corinne

SUIVI PSYCHOLOGIQUE @ i JE(U)X STIMULE MA MEMOIRE l ,
: - ,
Séance individuelle sur rendez-vous E Pour stimuler sa mémoire et sa concentration

-l s *Séances limitées i 5 Mars de 10h a 12h
Mondicourt g

Communauté de Communes
des Campagnes de roms

Bz % Avec Arthur

Cruisare I Certificat de non-contre-indication obligatoire

| = Carrbe

Avec Marion

. Avec Emilie
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Inscription OBLIGATOIRE
SOPHROLOGIE auprées de SANDRA
DIETETIQUE i , erc.arrageois@santelys.fr
Faisons connaissance Lacher prise
24 Mars de 14h 2 16h 27 Marsde 16ha 17h

Avec Mathilde Avec Sixtine
' En présentiel ou en visioconférence
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Avec le soutien financier de

aAre.

Une marche est organis'ée par le Ch@tbot’thé JAMP GNES ()
Retrouvez le stand de 'ERC Arrageois LA LIGUE
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Avec Lesley

)

@D Agence Régionale de Santé

Région

Hauts-de-France - gSantélys S



