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n& SALLE PIERRE MOREAU -MAIRIE DE EREEBIERES

Sophrologie en collectif, pour cultiver sérénité,
partage et autonomie

17 décembre 2025 - de 14h a 15h30
Avec Caroline

Planning des activites -
Espace Ressources Cancers Arrageo

maquillage
&g:;;i;;igﬁﬁfs LEFEBVRE - 18 PLACE DES HEROS @ F 18 décembre 2025 - de 10h 3 12h

Bouger ensemble - FPour renforcer son corps et son énergie Avec Peggy

1,8, 15, 22 et 29 décembre 2025 de 14h & 15h T O B\

Avec Quentin ] E[LJ :IH STIMULE MA M EM OIRE
& SALLE GEORGES LEFEBVRE - 18 PLACE DES HEROS -
EREBIERES

Pour stimuler sa mémoire et sa concentration
8 décembre 2025 de 10h a 12h

45 RUE DU GROUPE LORRAINE RESIDEMCE SIQUIDGARE, Avec Marion

ﬁh EMTREE & DROITE
Bien dans son assiette, allier plaisir et santé -

19 décembre 2025 de 10h a 12h
Avec Aurélie

@ Prévenir 24h a l'avance dans la mesure du

Séance individuelle sur rendez-vous WSSibl‘E pour les inEﬂriptiﬂ'ns et annulations

Avec Virginie

b il Hh'll.'-‘.,“‘

Avec le soutien financier de

LA LIGUE ’\'\?
CONTRE 2 r
LecANceR I g

— faSantélys —

Hauts-de-France



Certificat médical obligatoire

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE @

Bouger ensemble, pour renforcer son corps et son énergie
jeudi 4, 11 et 18 décembre 2025 de 14h30 a4 15h30

SOCIO-ESTHETIQUE

9 décembre de 10h a 12h

Avec Alicia

DIETETIQUE
Bien dans son assiette, allier plaisir et santé

Avec Mélanie

JE(U)X STIMULE MA MEMOIRE

10 décembre 2025 de 14h30 a 16 h30 . . )
Pour stimuler sa mémoire et sa concentration

Avec Apolline 4 décembre 2025 de 10h a 12h

Avec Marion

SUIVI PSYCHOLOGIQUE

[ Inscription OBLIGATOIRE ' _![bu_ - -
Séance individuelle sur rendez-vous )
SOPHROLOGIE sSéances limitées auprés de SANDRA - r_-i !\
Sophrologie en collectif, pour cultiver sérénité, - "J_ ) : ] s j - -
nartage et autonomie Avec Virginie erc.arragems@santelys.fr o ; 'r .
16 décembre 2025 - de 14h a 15h30

Avec Emmanuelle

HYPNO THERAPIE

Un temps collectif, pour retrouver calme et
Et aussl groupe de parole, café rencontre, ressources intérieures
sophrologle_ a la Ligue Contre le Cancer 62 05 décembre 2025 de 14h a 16h

Avec Héléne

Avec le soutien ﬂnanr:iar de

— TERRE D'ALEMN —

— o ""“-'__f-'. E&Fﬁbb R&ssuufc.%
TERNOISCOM 4 _JI - T Ilmm:hg CMI‘IL-HE-

Hauts-de-France — k& Santélys —
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Planning des activités - [

Espace Ressources Cancers Arrageois - (
Marie de Saulty, 14 place Publique - SAUL

— ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE @
envArio Bouger ensemble, pour renforcer son corps et son énergie
3, 10,17, 24 et 31 décembre 2025 de 14h a 15h
cﬂillﬂlﬁ\smﬂl Duisars I Certificat de non-contre-indication obligatoire
""'"": . Avec Arthur
9 JE(U)X STIMULE MA MEMOIRE -
Sauky SUIVI PSYCHOLOGIQUE _ Pour stimuler sa mémoire el sa concentration ;:E y
i ._“ ] i} )
. e e Jeudi 4 décembre de 14h a 16h
Séance individuelle sur rendez-vous
. *Séances limitées
S ] Avec Marion
Avec Elodie e
Inscription OBLIGATOIRE
SUIVI DIETETIQUE @ auprés de SANDRA
SOCIO-ESTHETIQUE Bien dans son assiette, allier plaisir et santé erc.arrageois@santelys.fr
Soin des mains, ongles et vernis @ 11 décembre 2025 de 14h a4 16h
16 décembre de 10h a 11h45
Avec Corinne Avec Audrey
En présentiel ou en visioconférence

SOPHROLOGIE
Hors du stress, pour retrouver calme et bien-étre ’
05 décembre - de 15h30a17h & Avec le soutien financier de
ixti )
Avec Sixtine JAMP GHES g

~ ars o e

"CONTRE ‘ de I'FARTOIS ©
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Certificat médical obligatoire

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE @

Bouger ensemble - Pour renforcer son corps et son énergie
Le 3,10,17, 24 et 31 décembre de Sh a 10h

Avec Quentin

JE(U)X STIMULE MA MEMOIRE

DIETETIQUE Pour stimuler sa mémoire et sa concentration
8 déecembre 2025 de 14h a 16h

Bien dans son assiette, allier plaisir et santé

15 décembre 2025 de 10h a 12h
Avec Charléne

Avec Marion

SOCIO-ESTHETIQUE | Inscription OBLIGATOIRE

Auto-soin du visage : Soin du visage coup d'éclat auprés de SANDRA
4 décembre 2025 de 14h a 16h SUIVI PSYCHOLOGIQUE erc.arragecis@santelys.fr

Séance individuelle sur rendez-vous
Avec l._"gl"l:lIE *Séances limitées

Avec Sonia

En présantiel ou an visioconférance

Avec le soutien financier de

ﬁspmm Ressources

ar @ Cancers
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