Planning des activités -
Espace Ressources Cancers Arragems—

Brebieres
Vitry-en-Artois

Pelves

Communauté
de Communes
d'0sartis Marquion

Marquion

B

Pronville

A SALLE PIERRE MOREAU -MAIRIE DE BREBIERES

Sophrologie en collectif, pour cultiver sérénité,

partage et autonomie
15 Octobre 2025 - de 14h a 15h30
Avec Caroline

SALLE GEORGES LEFEBVRE - 18 PLACE DES HEROS -

BREBIERES

e A

arquion

Bouger ensemble - Pour renforcer son corps et son énergie

6,13, 20 et 27 octobre 2025 de 14h a 15h

Avec Quentin

46 RUE DU GROUPE LORRAINE RESIDENCE SIQUIDGARE,

A ENTREE A DROITE

Bien dans son assiette, allier plaisir et santé
17 octobre 2025 de 10h a 12h
Avec Aurélie

Séance individuelle sur rendez-vous

Avec Virginie

&

LA LIGUE
CONTRE
LE CANCER

PAS-DE-CALAIS

JE(U)X STIMULE MA MEMOIRE

A SALLE GEORGES LEFEBVRE - 18 PLACE DES HEROS -
BREBIERES

Pour stimuler sa mémoire et sa concentration

13 octobre 2025 de 10h a 12h
Avec Marion

Prévenir 24h a 'avance dans la mesure du
possible pour les inscriptions et annulations

Avec le soutien financier de E ‘
@ D Agence Régincde Santé
Eléagli:tns-de-France _ g Santelys _



l
A ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE @

Certificat médical obligatoire

. Bouger ensemble, pour renforcer son corps et son énergie
' En attente de confirmation des dates courant septembre (suite
) 4 au changement d’intervenant)

DIETETIQUE

v Bien dans son assiette, allier plaisir et santé JE(U)X STIMULE MA MEMOIRE
f 22 octobre 2025 de 14h30 4 16h30

Pour stimuler sa mémoire et sa concentration

Avec Apolline 2 octobre 2025 de 10h a12h

Avec Marion

SUIVI PSYCHOLOGIQUE

Inscription OBLIGATOIRE
Séance individuelle sur rendez-vous .
SOPHROLOGIE *Séances limitées aupres de SANDRA
Sophrologie en collectif, pour cultiver sérénité, L erc.a rrageois@santelys.fr
partage et autonomie Avec Virginie '

9 octobre 2025 - de 14h a 15h30
Avec Emmanuelle

HYPNO RELAXATION

Un temps collectif, pour retrouver calme
et ressources intérieures

10 octobre 2025 de 14h a 16h
Avec Héléne

Et aussi groupe de parole, café rencontre,
sophrologie... a la Ligue Contre le Cancer 62

Avec le soutien financier de

NEA v Ressources
, £ S5, Maison de Santé Pluri Professionnelle i 2 r @ &Pﬁ R e

TERNOISCOM @ D Agence Régionale de Santé OA nows
Ternois Santé Région

— TERRE D’AVENIR —
Hauts-de-France — SSantéIys —_

LA LIGUE
CONTRE
LECANCER



Tireques

Communauté de Communes

des Campasnes e FArois
B spres
|e=Carrbe
Sauky
Bierrallers-
au-Elois
Pas-=ni-frtods

SOCIO-ESTHETIQUE

Savoir lire les étiquettes des cosmétiques
9 octobre de 14h30 a 16h15
Avec Corinne

Druisare

ek
B

©

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

Bouger ensemble, pour renforcer son corps et son énergie® i

1,8 15, 22 et 29 octobre 2025 de 14h a 15h

! Certificat de non-contre-indication obligatoire

Avec Arthur

JE(U)X STIMULE MA MEMOIRE

SUIVI PSYCHOLOGIQUE

Pour stimuler sa mémoire et sa concentration S

Jeudi 2 octobre de 14h a 16h

iy Tis e ok ol i - - T

Séance individuelle sur rendez-vous

*Séances limitées
Avec Marion

Inscription OBLIGATOIRE
auprées de SANDRA
erc.arrageois@santelys.fr

Avec Elodie

SOPHROLOGIE

Hors du stress, pour retrouver calm;
10 octobre - de 15h30 a17h
Avec Sixtine

ot blen étre

En présentiel ou en visioconférence

Avec le soutien financier de

@D Agence Régionale de Santé U
Région

Hauts-de-France

LAMP GNES 2

‘ de I'FRTOIS O
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LA LIGUE
CONTRE
LECANCER

PAS-DE-CALAIS

Commune de Saulty

— (aSantélys —



Planning des activites

Espace Ressources Cancers Arrage —
3S Scarpe Senseée Services - Place du Ge
Ecoust-St-Mein

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
Certificat médical obligatoire

Croisilles

Escoust-Saint-Mein

Ervillers Bouger ensemble - Pour renforcer son corps et son énergie

Le1, 8,15, 22 et 29 octobre de 9h a 10h

Bucquoy Vaulx-Vraucourt
W Achiet-le-Grand

Avec Quentin

Bapaume Communauté Havrincourt

JE(U)X STIMULE MA MEMOIRE
de Communes

du Sud D'artois DIETETIQUE Pour stimuler sa mémoire et sa concentration i
- i 13 octobre 2025 de 14h a 16h

Bien dans son assiette, allier plaisir et santé

13 octobre 2025 de 10h a 12h
Avec Charléene

Auto-soin du visage : pour apprendre a chouchouter aupres de SANDRA

SUIVI PSYCHOLOGIQUE

Avec Marion

sa peau erc.arrageois@santelys.fr
9 octobre 2025 de 14h a 16h Séance individuelle sur rendez-vous
AVGC Lydle *Séances limitées
Avec Sonia
En présentiel ou en visioconférence
Et aussi groupe de parole, café rencontre, ’

sophrologie... a la Ligue Contre le Cancer 62

y Avec le soutien financier de E R
A7 A 3S ¢
LA LIGUE C 27 4
CONTRE Sud Arton e Régionale de Santé
LE CANCER e ;UD ARTOIS P— da & Agence egionale e sante g .
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