Planmng des activités - septembre 2025
Espace Ressources Cancers Santelys - Sud Artois f

3S SCARPE SENSEE SERVICES - Place du Général de Gaulle - ECOUST—SAINT—MEIN
Cablnet Lucile Membré - 30 rue de Péronne - BAPAUME

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

: b Certificat médical obligatoire SOCIO-ESTHETIQUE
Croisilles f "SOIN COLLECTIF DE RENTREE"
Le 3,10, 17 et 24 septembre 2025 E

de 9h 2 10h | 4 septembre 2025 de 14h 3 16h

Escoust-Saint-Mein
Ervillers

Avec Lydie

Bucquoy Vaulx-Vraucourt

B Achiete-Grand Avec Quentin

Bapaume ~ COMMUNAUté  Havrincourt

F & L3
SOPHROLOGIE R 3
de Communes : 8 \,
de Comm = o - > 30 rue de Péronne a Bapaume . )
S DIETETIQUE 8 septembre 2025 de 10h a 11h A

29 septembre 2025 de 10h a 12h
Avec Charléne

Avec Lucile

Inscription OBLIGATOIRE

auprés de SANDRA
SUIVI PSYCHOLOGIQUE .
erc.arrageois@santelys.fr

Séance individuelle sur rendez-vous

JE(U)X STIMULE MA MEMOIRE

Mise en place des ateliers mémoire avec Marion
a partir du mois d’octobre !

: ) Avec Sonia
Et aussi groupe de parole, café rencontre,

. \ . En présentiel ou en visioconférence
sophrologie... a la Ligue Contre le Cancer 62

y Avec le soutien financier de E R

s g o320 74 /3 > 2 @ ¢

LE gchEE Sud Al'tOI @ D Agence Régionale de Santé
 SYRARTOIS S % Santél
antélys
Hauts-de-France

PAS-DE-CALAIS




Plan
Espace |
Marie de ¢

Tincques ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
Aubigry-
erpl s |
1, 8 15, 22 et 29 septembre 2025 de 10h a 11h
- Communauté de Communes 3
des campasnes de IArtois T CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE
Broesrms- &

Avec Arthur
SOPHROLOGIE

" Chasser les tensions, les ruminations, le stress
hors de soi"

Ramener son tapis
2 septembre - de 14h 3 15h30

Avec Sixtine

Inscription OBLIGATOIRE

— SUIVI PSYCHOLOGIQUE aupresiaelsANDRA
SOCIO-ESTHETIQUE ) o erc.arrageois@santelys.fr
- : atinm o Séance individuelle sur rendez-vous

JE(U)X STIMULE MA MEMOIRE

Mise en place des ateliers mémoire avec Marion

: a partir du mois d’octobre !

Hygiéne et hydratation du corps et création d'un
baume biologique mains/pieds
26 septembre 2025 - de 10h a 11h45

Avec Corinne

Avec Elodie

En présentiel ou en visioconférence

I
Et aussi groupe de parole, café rencontre,
sophrologie... a la Ligue Contre le Cancer 62 C g .

Avec le soutien financier de

Al f\?( ¢

LA LIGUE JAMP GNES b
LE CANCER ‘ de I'FARTOIS O

@ D Agence Régionale de Santé
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ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
Certificat médical obligatoire

Le 2,9, 16, 23 et 30 septembre 2025
de 14h30 a 15h30

Avec Stéphanie

DIETETIQUE

ART THERAPIE
5 septembre 2025 de 14h a 16h

10 septembre 2025 de 14h30 a 16h30

Avec Apolline
Avec Héléne

SUIVI PSYCHOLOGIQUE

SOPHROLOGIE Séance individuelle sur rendez-vous
Avec Virginie
11 septembre 2025 - de 14h a 15h30

Avec Emmanuelle

Inscription OBLIGATOIRE
aupres de SANDRA

erc.arrageois@santelys.fr

JE(U)X STIMULE MA MEMOIRE

Mise en place des ateliers mémoire avec Marion

Et aussi groupe de parole, café rencontre, a partir du mois d’octobre !
sophrologie... a la Ligue Contre le Cancer 62

Avec le soutien financier de

WA O Espo\w Ressources
ey SIS, Maison de Santé Pluri Professionnelle k 2 g r C/
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; ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
Brebiéres CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE
Vitry-en-Artois SALLE GEORGES LEFEBVRE - 18 PLACE DES HEROS -

A BREBIERES

Pelves 1, 8,15, 22 et 29 septembre 2025 de 14h 4 15h

Avec Quentin
Communauté

de Communes

. . PHROLOGIE
d’'0Osartis Marquion U Lo

SALLE PIERRE MOREAU -MAIRIE DE BREBIERES

Marquion DIETETIQUE Ramener son tapis
N 46 RUE DU GROUPE LORRAINE RESIDENCE SIQUIDGARE, 24 septembre 2025 - de 14h a 15h30
ENTREE A DROITE

Pronville Avec Caroline

19 septembre 2025 de 10h a 12h

Avec Aurélie

Inscription OBLIGATOIRE
JE(U)X STIMULE MA MEMOIRE auprés de SANDRA

SUIVI PSYCHOLOGIQUE | erc.arrageois@santelys.fr
Mise en place des ateliers mémoire avec Marion ; e e .

. ] . Séance individuelle sur rendez-vous

a partir du mois d’octobre!

Avec Virginie

En présentiel ou en visioconférence

vine de Brebiag, o

\

Avec le soutien financier de

Es;mw Ressources

LA LIGUE ’\\)
CONTRE 2 r Cancers
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