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Tincques ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
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2,9 16 et 23 juillet 2025 de 14h a 15h
- Communauté de Communes 3
des campasnes de IArtois i CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE
Bree s &

Avec Arthur

SOPHROLOGIE

Installer la détente, le calme, l'apaisement pour
DIETETI OUE une période estivale plus sereine, légére.

Ramener son tapis

15 juillet 2025 - de 10h a 12h 18 juillet - de 14h a 16h

Avec Sixtine

Avec Apolline _

Inscription OBLIGATOIRE

o SUIVI PSYCHOLOGIQUE aupres de SANDRA
SOCIO-ESTHETIQUE ) o erc.arrageois@santelys.fr
- - Séance individuelle sur rendez-vous

Soins des ongles et des mains
10 juillet 2025 - de 14h30 a 16h15
Avec Corinne

Avec Elodie

En présentiel ou en visioconférence

B ’\
Et aussi groupe de parole, café rencontre,
sophrologie... a la Ligue Contre le Cancer 62 C g .

Avec le soutien financier de

Al f\?( ¢

LA LIGUE JAMP GNES b
LE CANCER ‘ de I'FARTOIS O

@ D Agence Régionale de Santé

Région

Commune de Saulty Hauts-de-France —_ g Santélys —_

PAS-DE-CALAIS



