
MOMENTS POUR  
UNE BONNE HYGIÈNE 
DES MAINS5

30  Prenez 30 secondes
pour vous désinfecter les mains

AVANT de participer 
aux soins ou de 
toucher le matériel

APRÈS avoir 
éternué 
ou s’être mouché

ENTRE chaque 
activité AVANT et APRÈS 

chaque repas

EN SORTANT 
des toilettes*

COMMENT ?
savon doux

Solution  
hydro-alcoolique
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PATIENTS
ENTOURAGE

Si les mains sont 
visuellement sales 
et après passage aux WC*

Uniquement sur des 
mains propres et sèches
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ÉTAPES D’UNE BONNE 
HYGIÈNE DES MAINS7

Paume sur paume  
désinfection des paumes 

1

Paume/doigts   
désinfection des doigts 

4

Poignets 7

Pouces 
désinfection  
des pouces 

5 Ongles  
désinfection  
des ongles 

6

Paume sur dos 
désinfection des doigts 
et des espaces  
interdigitaux 

2 Doigts entrelacés
désinfection des  
espaces interdigitaux  
et des doigts
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