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Pour plus d’informations : 
contactez Santélys au 

03 62 28 8000 
ou par e-mail : 

etpeducation@santelys.fr

Education Thérapeutique 
du Patient à domicile 

Patients Parkinsoniens

351 rue Ambroise Paré
59120 LOOS
Tél.	03 62 28 8000
Fax	 03 62 28 8001
etpeducation@santelys.fr
www.santelys.fr



Selon la définition de l’OMS-EUROPE :
« L’Education Thérapeutique du Patient (ETP) vise à aider 
les patients à acquérir ou maintenir les compétences 
dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur vie avec 
une maladie ».

Le programme « Education Thérapeutique du Patient 
atteint de la maladie de Parkinson » de Santélys a été 
autorisé par l’ARS Nord - Pas-de-Calais en 2013.

À qui s’adresse ce programme ?

> �Patients majeurs quel que soit le stade de la maladie et 
de traitement

> Aidants majeurs.

Objectifs du programme

Permettre aux patients et à l’entourage :
> d’identifier les symptômes
> de connaître et de gérer leur traitement
> �de planifier et de réaliser des activités physiques adap-

tées aux capacités du patient afin d’améliorer la qualité 
de vie

> �de repérer les troubles de la déglutition, de les prendre 
en compte et d’adapter leur alimentation

> �d’améliorer la gestion des affects négatifs engendrés 
par la maladie.

Déroulement du programme d’ETP

> Programme proposé au patient par son neurologue
> Définition des objectifs / choix des ateliers
> �Réalisation du programme en séances individuelles 

à domicile (prescription médicale obligatoire si 
Activités Physiques Adaptées)

> �Évaluations en continu
> �Retour d’information réguliers aux médecins.

Objectifs et thématiques

> �Traitement / observance
> �Surveillance / suivi
> �Hygiène alimentaire
> �Affects négatifs (patients+aidants)
> �Capital physique / autonomie
> �Modifications corporelles / douleur
> �Avenir social
> �...

Les professionnels intervenant dans la prise  
en charge

Infirmiers Diététiciens

PsychologuesProfesseurs d'Activités 
Physiques Adaptées

Médecin
coordonnateur

Assistants
de Service Social

le patient est au cœur

des préoccupations des équipes 
pluridisciplinaires


