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Pour plus d’informations : 
contactez Santélys au 

03 62 28 8000 
ou par e-mail : 

education@santelys.asso.fr

Education Thérapeutique 
du Patient à domicile 

Maladies respiratoires



Selon la définition de l’OMS-EUROPE :
« L’Education Thérapeutique du Patient (ETP) vise à aider 
les patients à acquérir ou maintenir les compétences 
dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur vie avec 
une maladie chronique ».

Santélys propose des stages de réentrainement à l’effort 
à domicile associés à une éducation du patient et de 
son entourage. Il s’agit d’un programme autorisé par 
l’ARS à destination des patients atteints de maladies 
respiratoires.

Pour quels patients ?

> �Pour les patients souhaitant suivre un programme 
d’éducation thérapeutique et/ou un programme de 
réentrainement à l’effort

> �Pour les patients souffrant d’une maladie chronique 
(BPCO, fibrose, asthme...) ne pouvant ou ne voulant 
pas se rendre en centre de réhabilitation

> Programme également possible : 
- �en période périopératoire (greffe, cancérologie, 

chirurgie pulmonaire...)
- �en relais d’un centre de réhabilitation.

Pour quels effets ?
Niveau de preuve de grade A : 
> amélioration de la dyspnée
> amélioration de la capacité physique
> amélioration de la qualité de vie.

Déroulement de la prise en charge
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Prescription médicale : 
Tél. 03 62 28 8000

Fax 03 62 28 8001

Diagnostic éducatif  
et choix avec le patient  

des objectifs  
et thématiques

Coordination 
avec la médecine 

de ville

Stage en fonction 
de la pathologie 
avec réentrainement 
à l'effort possible :
> �activité physique 

adaptée / électrosti-
mulation

> �application dans 
la vie quotidienne

Évaluation continue

Comptes-rendus réguliers 
au prescripteur et au médecin traitant

Prise en charge 
du patient, à domicile, 
par l'équipe 
pluridisciplinaire 
de Santélys (infirmier, 
diététicien, assistant de 
service social, psycholo-
gue, ergothérapeute...) 
tous formés à l’ETP
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